iro .
ormazione

Sede: The Box Club
Via Buziol, 15,
31044 Montebelluna TV

Date: 4-5 ottobre 2025

Taddio Nicola, BSc. MSc. OMPT
Fisioterapista

Specialista in Riabilitazione Ortopedica e
Traumatologia dello Sport

“The Box Health & Physio” Montebelluna TV

Orari: indicati nel programma

RAZIONALE DEL CORSO

Se da un lato sono ben conosciuti i benefici di una regolare attivita fisica
praticata nell’arco di tutta la vita, sono altrettanto ben studiati i rischi di
patologie, sia traumatiche sia da sovraccarico funzionale (overuse) soprattutto
negli sport di “endurance”.

Destinatari del corso: Medici
(fisiatria, MMG, sport, ortopedia),
Fisioterapisti, Massofisioterapisti
iscritti all'elenco speciale, Laureati

in Scienze motorie, Studenti
dell’ultimo anno del CdL
Numero: min 16*, max 25

* numero partecipanti necessario

per attivazione del corso

Crediti ECM in definizione

Termine iscrizioni:

5/9 o esaurimento posti

Quote di partecipazione:
Quota ordinaria: € 440,00
Early bird: € 390,00 (entro la

data indicata nel sito)

Quote comprensive di marca da bollo,
esenti IVA ex art. 10, n. 20, D.RR.
26/10/1972, n.633

Segreteria Organizzativa

Zefiro Formazione srls
email:info@zefiroformazione.eu
tel 380 3938831

Obiettivi

Effettuare una panoramica sulle dimensioni e le caratteristiche del
problema (epidemiologia), sui fattori di rischio e i meccanismi lesionali,
cercando di evitare o minimizzare il loro riscontro (prevenzione primaria)

Avere ben chiara la storia naturale delle singole patologie e la possibilita
di interferire e modificarne il decorso con una corretta valutazione e un
mirato recupero inviando se necessario il paziente allo specialista,
chirurgo ortopedico, fisiatra o medico dello sport

Rivedere I’anatomia funzionale alla luce delle nuove conoscenze, capire
la biomeccanica in chiave clinica (scienza di base applicata) e la
differenza tra patologia traumatica e da overuse (fisiopatologia) dal punto
di vista della valutazione ma soprattutto dal punto di vista del recupero
funzionale

Essere in grado di raccogliere una corretta e completa anamnesi e di
effettuare una valutazione sul singolo atleta

Essere in grado di somministrare un corretto ed efficace programma
motorio (esercizio), per un rapido e sicuro ritorno alle attivita quotidiane,
al lavoro, allo sport, senza rischi di ricadute, cronicizzazione o lesioni
associate, evitando che il risultato si deteriori nel tempo (prevenzione
secondaria)

Affinare la capacita di effettuare screening e trattamenti per la
prevenzione, sia primaria sia secondaria, delle patologie traumatiche e da
overuse nella corsa.

Compila i campi richiesti

Uk W=

Modalita di iscrizione online
Accedi al sito www.zefiroformazione.eu ed effettua il login al tuo account (o creane uno se non ancora esistente)
Cerca l'evento dal menu <Corsi ed eventi>
Entra nell'evento desiderato e cerca il pulsante <VAI ALL'ISCRIZIONE>

Valida l'iscrizione con il successivo pagamento entro 5 gg o diversa data indicata nella email di conferma.
Versamento tramite bonifico bancario intestato a ZefiroFormazione srls (gli estremi saranno inviati via email)

Riporta nella causale: codice iscrizione ricevuto + nominativo corsista.
Non sono ammesse richieste di modifica dei dati per fatturazione oltre i 15 giorni dalla convalida dell'iscrizione.
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Programma

Prima giornata - h. 9.00-18.00

Introduzione: benefici e rischi dell’attivita fisica di endurance

Anatomia palpatoria 1: sapere dove mettere le mani, il prerequisito fondamentale per non creare
danni

Epidemiologia delle lesioni nella corsa:

lesioni tipiche e piu frequenti nella corsa di durata

Valutazione funzionale 1: come intervisto il paziente (anamnesi = cosa e come chiedere, come
interpretare i sintomi)

Classificazione delle lesioni in traumatologia dello sport: trauma vs overuse

Valutazione funzionale 2: come visito un atleta (esame clinico e diagnosi differenziale = come
smascherare il problema)

Epidemiologia, meccanismo traumatico e costruzione scientifica di un programma di prevenzione
Analisi, discussione e trattamento di un case report da parte dei partecipanti e/o del docente

Il passo e la deambulazione: analisi biomeccanico-clinica

La corsa di durata: analisi biomeccanico-clinica

Fisio-patologia vs pato-meccanica: analisi dei principali errori di tecnica e loro potenziali
conseguenze

Re-Live Rehab & Video Analysis di casi clinici complessi trattati con successo

Discussione su casi clinici difficili: “what, when, how and why to do”

Take Home Message: le 10 cose da ricordare e che valgono un corso (fase interattiva tra il
docente e i partecipanti)

Seconda giornata - h. 9.00-18.00

Ripasso dei concetti fondamentali e dei punti chiave discussi il primo giorno: open question time
Anatomia palpatoria 2: focus on knee injuries

Come e quando un ginocchio diventa doloroso: da dove proviene il dolore ?

Esercizio terapeutico e taping nella sindrome rotulea dolorosa

Knee abusers & overlap syndrome: le sindromi da sovraccarico del ginocchio negli sport di
durata

Anatomia palpatoria 3: focus on foot & ankle injuries

Leg pain in athletes: le sindromi compartimentali, periostiti, sindrome da stress tibiale mediale,
fratture da stress

Re-Live Rehab & Video Gait-Analysis

Le tendinopatie dell’arto inferiore: biologia e biomeccanica

Esercizio terapeutico nelle “Running Injuries”

Re-Live Rehab & Video Analysis di casi clinici complessi trattati con successo

Approccio integrato: esercizio terapeutico e taping nelle sindromi da sovraccarico

Casi clinici difficili: how, when and why to do

Take Home Message: le 10 cose da ricordare e che valgono un corso (fase interattiva tra il
docente e i partecipanti)

Valutazione ECM

I dati riportati nella presente locandina sono aggiornati al 14/04/25 e possono subire alcune variazioni;
fare riferimento a quanto indicato nel sito www.zefiroformazione.eu
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