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RAZIONALE SCIENTIFICO ED OBIETTIVI

Area Formativa: Obiettivi formativi di processo - Obiet. nazionale n. 3
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

E ormai accettato da tutto il mondo scientifico che la vitamina D
agisce nell’'organismo come un vero e proprio ormone ed é quindi
di fondamentale importanza possedere adeguati livelli ematici
di tale vitamina al fine di migliorare la funzionalita di numerosi
apparati. Proprio in seguito a tali acquisizioni, in questo corso si
vuole porre l'accento sull’osteoporosi, una malattia di larghissima
diffusione che, predisponendo [l'individuo ad un aumentato
rischio di frattura, comporta notevoli implicazioni sociali,
economiche e sanitarie. Gli studi clinici hanno ampiamente
dimostrato che I'osteoporosi non e solo conseguente alla perdita
ossea che si verifica con I'avanzare dell’eta; un individuo che non
raggiunge un picco ottimale di massa ossea durante l'infanzia e
I'adolescenza puo, infatti, sviluppare osteoporosi senza che vi sia
una accelerata perdita ossea in eta adulta. Pertanto, agire sui
fattori che influenzano la salute dell'osso, come per esempio un
adeguato apporto di calcio e vitamina D, é essenziale a tutte le
eta per prevenire I'osteoporosi e le possibili fratture conseguenti.

Il corso ha come obiettivo quello di fornire tutte le ultime nozioni
scientifiche riguardanti 'importanza di raggiungere un idoneo
livello di vitamina D e, attraverso relazioni frontali, sara possibile
un confronto aperto ed interattivo tra docenti e discenti.
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PROGRAMMA
8.45 Reagistrazione dei partecipanti
9.00 Presentazione ed introduzione del corso
P. Cipriani
Modera: P. Cipriani
9.20 EPIDEMIOLOGIA DELLE MALATTIE METABOLICHE
DELL'0SSO: OSTEOPOROSI
P. Ruscitti
9.40 LE NUOVE LINEE GUIDA
SULLE FRATTURE DA FRAGILITA
V. Pavlych
10.00 LE TERAPIE DELLOSTEOPOROSI E NOTA 79
L. Ginaldi
10.20 Discussione
10.50 Coffee break
1110 METABOLISMO DEL CALCIO E DEL FOSFORO:

| PLUS DEL CALCIFEDIOLO
S. Moscardelli

11.30 IPOVITAMINOSI D E NOTA 96
A. Giuliani
11.50 FOLLOW-UP DEL PAZIENTE OSTEOPOROTICO:
IL RUOLO DEL MMG
B. Bruno
12.10 Discussione
12.40 TAKE HOME MESSAGE
P. Cipriani
13.20 Questionario di valutazione apprendimento ECM
13.30 Light lunch

ECM Evento Formativo: N. 1057 - 366550
lL Crediti assegnati: 4,6
Rivolto a: 40 Medici Chirurghi

Discipline mediche: Tutte le discipline mediche

La partecipazione all'evento formativo € libera e gratuita, necessaria la
preiscrizione tramite internet o fax, che sara finalizzata in sede congressuale
con firma di ingresso entro l'orario di inizio dell'’evento. | partecipanti che
avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare la verifica di
valutazione finale; frequentare il programma formativo per il 90% dellintera
durata; appartenere ad una delle professioni e discipline cui I'evento é rivolto;
compilare e restituire la scheda di valutazione la scheda anagrafica; firmare il
registro presenze in ingresso e uscita.



