TRAINING
IN
PSICONCOLOGIA

La Psiconcologia nasce dall’incontro tra lo studio
oncologico e gli studi psicologici-psichiatrici; si
pone ’obiettivo di offrire gli strumenti necessari sia
al paziente che alla sua famiglia per affrontare le
conseguenze psicosociali del cancro. Si inserisce,
quindi, in un discorso di prevenzione, valutazione e
trattamento della malattia, mostrandosi strumento
importante anche per il personale che segue il
paziente. Il percorso di assistenza psicologica
sostiene la persona durante tutto il decorso della
malattia, aiutandola a ridurre i problemi psicologici
derivati dalla malattia, stabilire una comunicazione
pil aperta con chi gli sta intorno e affrontare
I’incertezza del futuro. Vengono utilizzate le
tecniche proprie della psicologia per radicare
modalita comportamentali positive e tecniche di
rilassamento.

Obiettivo

Formare un professionista capace di assistere il
paziente secondo le piu recenti indicazioni del Piano
sanitario Nazionale di Umanizzazione delle cure e
miglioramento della Qualita della vita dei pazienti
oncologici.

A conclusione del training verra rilasciato un
certificato di partecipazione a cura dell’Istituto di
Scienze Cognitive.

A chi e rivolto

Psicologi, medici, neo-laureati e  studenti
specializzandi nell’ambito della medicina e della
psicologia.

I training € a numero chiuso e prevede un numero
massimo di 40 partecipanti.

La partecipazione al training non abilita all’esercizio
della psicoterapia.

PROGRAMMA

28 Gennaio
Dr. Antonello Cabras
Introduzione all’Oncologia medica

29 Gennaio
Dr.
Introduzione alla Psiconcologia

17-18 Marzo

Dr.ssa Claudia Borreani

Ruolo dello psicologo nella relazione con il
malato

24-25 Marzo
Dr.ssa Marina Bertolotti
Ruolo dello psicologo con la famiglia

28-29 Aprile

Dr. Maurizio Cianfarini

Ruolo dello psicologo all’interno dell’équipe
medica multidisciplinare

19-20 Maggio
Dr. Enrico Cazzaniga
Elaborazione del lutto

9-10 Giugno
Dr. Daniele Saglietti
Qualita della vita e umanizzazione

7-8 Luglio
Dr.ssa Laura Campanello
Riconciliazione, dimensione spirituale e vita

29-30 Settembre
Dr. Giovanni Zaninetta
Hospice e Cure palliative

RELATORI

Dr. Antonello Cabras, medico patologo,
Dirigente Medico presso il Dipartimento di
Patologia Diagnostica e Laboratorio della
Fondazione IRCCS lIstituto Nazionale Tumori di
Milano.

Dr.ssa Claudia Borreani, psicologa,
responsabile della Struttura di Psicologia della
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori di
Milano.

Dr.ssa Marina Bertolotti, psicologa,
psicoterapeuta, opera a Torino presso I’AO
OIRM-S.ANNA, ¢ responsabile del settore
Psiconcologia della SC Oncoematologia
Pediatrica.

Dr. Maurizio Cianfarini, Azienda Universitaria
Policlinico "Umberto I" di Roma; Presidente
dell'Ass. per le Unita di Cura Continuativa
"Moby Dick".

Dr. Enrico Cazzaniga, psicologo psicoterapeuta,
docente del Centro Milanese di Terapia della
Famiglia.

Dr. Daniele Saglietti, Direttore della Struttura
Complessa di Psicologia dell’ Azienda Sanitaria
Regionale del Piemonte A.S.L.CN2 Alba-Bra.

Dr.ssa Laura Campanello, lavora all’ Hospice
dell’INT Milano nel supporto a pazienti, parenti e
operatori.

Dr. Giovanni Zaninetta, responsabile medico
dell’Unita operativa di Cure Palliative -Hospice
della Casa di cura Domus Salutis di Brescia.



Durata complessiva del Training: 128 ore con
lezioni teoriche e momenti esperenziali costituite da:

@ Area medica: 2 weekend (32 ore)

@ Area psicologica/esperenziale:
6 weekend (96 ore)

Formazione degli Psiconcologi: nozioni base di
tipo medico, teorie psicoanalitiche (meccanismi di
difesa e contenimento delle angosce), teorie
sistemiche (modelli di interazione nel gruppo, stili di
comunicazione  familiare),  teorie  cognitivo
comportamentali (distorsioni cognitive e tecniche
per ’apprendimento delle condotte funzionali e/o
I’estinzione di quelle disfunzionali al benessere
psicofisico del paziente), approccio fenomenologico-
esistenziale.

Responsabile Scientifico
Dr. Alessandro Carmelita

Iscrizione
La quota di iscrizione é di 1.800 € (+ IVA)
da pagarsi in 4 rate da 450 € (+ IVA)

Bonifico Bancario intestato a:

Banca Nazionale del Lavoro — Grosseto
Beneficiario Istituto di Scienze Cognitive srl
IBAN IT 90 L 01005 14300 000 000 000 584

Sconto di 200 € per quanti si iscrivono entro il 31
Ottobre 2011; per quanti si iscrivono con
pagamento in un’unica soluzione all’atto
dell’iscrizione; per i  neo-laureati,  gli
specializzandi in psicologia e medicina e gli
studenti in formazione

Per iscriversi: richiedere il modulo di iscrizione
e inviarlo, con copia del bonifico della 1° rata a
isc@istitutodiscienzecognitive.it o al fax
079/9578217

Info
Istituto di Scienze Cognitive,

Via Perantoni Satta 9/b -07100- Sassari
www.istitutodiscienzecognitive.it
isc@istitutodiscienzecognitive.it

tel. 079/230449

cell. 3386381770

fax. 079/9578217

orario segreteria: Lunedi-Venerdi 9.00-13.00

Per il progresso nella pratica
e nella ricerca in psicoterapia
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